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1. Общие положения 

Настоящая программа профессионального обучения «Косметик» (далее – программа) 

является основной программой профессионального обучения, реализуемой с целью 

удовлетворения индивидуальных образовательных потребностей и интересов граждан в 

получении необходимых теоретических и практических знаний, и навыков эстетического 

ухода за внешностью. 

Программа предназначена для подготовки лиц различного возраста, имеющих среднее 

образование, получающих среднее специальное и (или) высшее профессиональное 

образование, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (при отсутствии 

медицинских противопоказаний). 

Программа содержит планируемые результаты обучения, учебный план, рабочие 

программы учебных дисциплин, организационно-педагогические условия реализации 

программы, оценочные материалы. 

2. Пояснительная записка 

 

2.1. Нормативно-правовые основы разработки программы 

профессиональной подготовки 

Нормативной основой разработки программы являются:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 декабря 2014 г. № 1069н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 декабря 2014 г. № 1080н "Об 

утверждении профессионального стандарта «Специалист по предоставлению визажных 

услуг»; 

 - «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам», утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 1 

июля 2013 г. N 499. 

 

2.2. Общая характеристика программы 

Реализация программы проходит в очной форме обучения. Обучение по программе 

осуществляется в составе учебной группы. Продолжительность обучения по программе 144 

часа. Образовательный процесс в Учебном центре осуществляется в течении всего 

календарного года. К концу обучения каждый обучающийся должен уметь выполнять все виды 

работ, предусмотренные профессиональным стандартом. 

2.3. Цели и задачи реализации программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями профессионального стандарта 

«Специалист по предоставлению бытовых косметических услуг», утвержденным Приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 декабря 2014 г. № 1069н, а также 

профессионального стандарта № 1080н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Специалист по предоставлению визажных услуг» с выдачей свидетельства установленного 

образца. 

Цель: Обучение по предоставлению услуг по окраске бровей и ресниц, коррекции 

формы бровей, наращиванию ресниц.  
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Задачи: 

1. Сформировать целостные знания, отражающие процессы профессиональной 

деятельности. 

2. Способствовать развитию практических, профессиональных умений и навыков 

обучающимся. 

3. Сформировать творческий потенциал обучающихся, стремление к самообразованию. 

Программа практико-ориентирована и предлагает при отборе учебного материала 

обеспеченность его содержания профессиональными задачами к решению, которых должен 

быть готов обучающийся, претендующий на заявленную им квалификацию. 

Организация учебного материала строится на принципах личностно-ориентированного 

обучения, предлагающего максимальное удовлетворение индивидуальных интересов и 

потребностей обучающихся, в процессе обучения. Лекционные занятия проводятся группами 

не более 6 человек.    

Программа включает следующие учебные модули: 

• Теоретическое обучение. 

• Модули формирующие специальные знания.  

• Практическое обучение. 

 Контроль и оценка результатов освоения профессиональной программы обеспечивает 

образовательный процесс проведением текущего контроля и итогового квалификационного 

экзамена. Текущий контроль проводится преподавателем в процессе обучения в форме зачета. 

К итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не имеющие академической 

задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план. 

Итоговая аттестация проводится в виде квалификационного устного экзамена и 

практического задания за счет времени, отведенного на практическое обучение.  

Практические занятия проводятся на базе Учебного центра «SunLook» ООО «УЦ ДО 

«Вертиго». При успешном прохождении итоговой аттестации выпускнику присваивается 5 

уровень квалификация по профессии рабочих 13138 «Косметик» и выдается свидетельство о 

профессии рабочего (должности служащего) установленного образца. 

Последовательность и распределение учебных дисциплин, количество часов, отводимое 

на изучение отдельных тем рабочих программ дисциплин, последовательность их изучения, 

могут изменяться в случае необходимости при условии, что программа будет выполнена 

полностью по общему количеству часов. 

 

2.4. Квалификационная характеристика 

В ходе итоговой аттестации обучающийся должен 

ИМЕТЬ ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ: 

- организации подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов, 

- подбора профессиональных средств и препаратов для проведения окраски и оформления 

бровей, ресниц; 

- визуального осмотра, оценки и анализа состояния ресниц клиента, согласования способа 

наращивания ресниц; 

- окраски бровей, ресниц различными способами; 

- коррекции формы бровей различными способами; 

- выполнения демакияжа лица; 

- наращивания ресниц различными способами; 

- коррекции и снятия ресниц различными способами; 

- консультирования клиента по окраске и оформлению бровей, ресниц в домашних условиях; 

- консультирования клиента по уходу за наращенными ресницами в домашних условиях. 

ЗНАТЬ: 

- психологию общения и профессиональную этику мастера; 
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- правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

- устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов; 

- состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при наращивании ресниц, коррекции и окрашиванию бровей, ресниц; 

- нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых при 

наращивании ресниц, коррекции и окрашиванию бровей, ресниц; 

- основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

- колористические типы внешности, формы лица и формы бровей; 

- изобразительные средства макияжа и правила их применения; 

- визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц; 

- основы колористики и стиля; 

- направления моды в визажном искусстве; 

- технология демакияжа лица; 

- технология классического, объемного наращивания ресниц; 

- технология окраски бровей, ресниц; 

- техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, 

с помощью нити; 

- материалы для декорирования ресниц, способы их наложения; 

- техника коррекции и снятия ресниц; 

- правила оказания первой помощи; 

- санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги; 

УМЕТЬ: 

- рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

- производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

- производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

- определять индивидуальные особенности внешности клиента, анатомические 

особенности ресниц, его потребности; 

- использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

- соблюдать технологию демакияжа лица; 

- подбирать индивидуальную форму бровей в соответствии с формой лица и особенностями 

внешности клиента; 

- объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

- подбирать краситель в соответствии с пигментом волос бровей и ресниц; 

- проводить тест на аллергическую реакцию кожи; 

- соблюдать технологию окраски бровей, ресниц; 

- выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего 

воска, с помощью нити; 

- выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в соответствии с технологией; 

- выполнять декорирование ресниц при помощи страз, блесток, цветного пера; 

- выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при помощи косметических 

инструментов и специальных препаратов; 

- соблюдать сроки годности профессиональных препаратов; 

- производить расчет стоимости оказанной услуги; 

- обсуждать с клиентом качество выполненной услуги. 
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2.5. Характеристика трудовых функций 

 

Код 

Уров

ень 

квал

ифик

ации 

Трудовая функция Трудовые действия 

Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей 

А/04.4 4 

Окраска бровей и 

ресниц, коррекция 

формы бровей 

1. Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

2. Подбор профессиональных средств и 

препаратов для проведения окраски и 

оформления бровей, ресниц 

3. Выполнение окраски бровей, ресниц 

различными способами. 

4. Выполнение коррекции формы бровей 

различными способами 

5. Консультирование клиента по окраске и 

оформлению бровей, ресниц в домашних 

условиях 

В/01.5 5 

Наращивание 

искусственных ресниц, 

их коррекция и снятие 

1. Подготовительные и заключительные работы 

по обслуживанию клиентов. 

2. Визуальный осмотр, оценка и анализ 

состояния ресниц клиента, согласование способа 

наращивания ресниц. 

3. Подбор профессиональных средств и 

материалов для наращивания искусственных 

ресниц, их коррекция и снятия. 

4. Выполнение демакияжа лица. 

5.  Наращивание ресниц различными способами. 

6. Коррекция и снятие ресниц различными 

способами. 

7. Консультирование клиента по уходу за 

наращенными ресницами в домашних условиях.  

 

2.6. Виды профессиональной деятельности 

У выпускников, освоивших программу, в соответствии с профессиональным 

стандартом формируются профессиональные компетенции для работы в соответствующей 

сфере деятельности.  

Вид профессиональной деятельности - предоставление бытовых косметических услуг. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: предоставление услуг по окраске 

бровей и ресниц, коррекции формы бровей, наращиванию ресниц. Услуги выполняются для 

удовлетворения эстетических потребностей клиента в соответствии с его пожеланиями, 

направлениями моды и с учетом его индивидуальных особенностей. 
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2.7. Планируемые результаты освоения программы профессионального обучения 

 

Результатом освоения программы профессионального обучения является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «Коррекция и окрашивание бровей, 

окрашивание ресниц», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1 Организовывать подготовительные работы по обслуживанию 

клиента. 

ПК 1.2 Выполнять коррекцию и окрашивание бровей. 

ПК 1.3 Выполнять окрашивание ресниц. 

ПК 1.4 Организовывать заключительные работы по обслуживанию 

клиента. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 4 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 

3. Документы, определяющие содержание и организацию образовательного процесса 

3.1. Календарный учебный график 

Нормативный срок обучения – 144 часа. 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий – с 10:00 до 18:00 согласно учебному расписанию (6 дней в неделю) – 3 недели. 

Продолжительность занятия – 8 академических часа. 

Календарный учебный график формируется по мере комплектования учебных групп и 

утверждается приказом генерального директора ООО «УЦ ДО «Вертиго». 

 

 

№ 
Наименование 

дисциплин/тем 
Часовой 

план 

Учебные часы/дни 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Охрана труда 1 1          

2 Модуль 1. 18 7 8 3        

3 Модуль 2. 60   5 8 8 8 8 8 8 7 

4 Модуль 3. 48           

5 Производственная практика 13           

6 Квалификационный экзамен  4           

  Всего часов: 144           
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№ 
Наименование 

дисциплин/тем 
Часовой 

план 

Учебные часы/дни 

11 12 13 14 15 16 17 18 19  

1 Охрана труда 1           

2 Модуль 1. 18           

3 Модуль 2. 60           

4 Модуль 3. 48 8 8 8 8 8 8     

5 Производственная практика 13       6,5 6,5   

6 Квалификационный экзамен  4         4  

  Всего часов: 144           

 

 

3.2. Учебный план 

 

№ 
Наименование 

дисциплин/тем 

Общее 

количество 

часов 

Теоретич. 

занятия 

Практические 

занятия 

Форма 

контроля 

1 Охрана труда 1 1 - - 

2 Модуль 1. 18 10 7 1 

2.1 

Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

1 1 - - 

2.2 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения окраски и 

оформления бровей, ресниц 

1 1 - - 

2.3 

Визуальный осмотр, оценка и 

анализ состояния ресниц 

клиента, согласование способа 

наращивания ресниц 

2 1 1 - 

2.4 
Выполнение окраски бровей, 

ресниц различными способами 
2 1 1 - 

2.5 
Выполнение коррекции формы 

бровей различными способами 
2 1 1 - 

2.6 Выполнение демакияжа лица 2 1 1 - 

2.7 
Наращивание ресниц 

различными способами 
3 1 2 - 

2.8 
Коррекция и снятие ресниц 

различными способами 
2 1 1 - 

2.9 

Консультирование клиента по 

окраске и оформлению бровей, 

ресниц в домашних условиях 

1 1 - - 

2.10 

Консультирование клиента по 

уходу за наращенными 

ресницами в домашних 

условиях 

1 1 - - 

2.11 
Промежуточная аттестация 

(зачет) 
1 - - 1 - Зачет 
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3 Модуль 2.  60 25 34 1 

3.1 

Рациональная организация 

рабочего места, соблюдение 

правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

1 1 - - 

3.2 

Дезинфекция и стерилизация 

инструментов и расходных 

материалов 

3 1 2 - 

3.3 

Санитарно-гигиеническая, 

бактерицидная обработка 

рабочего места 

2 1 1 - 

3.4 

Определение индивидуальных 

особенностей внешности 

клиента, анатомические 

особенности ресниц, его 

потребностей 

2 1 1 - 

3.5 

Использование оборудования, 

приспособления, инструменты 

в соответствии с правилами 

эксплуатации 

2 1 1 - 

3.6 
Соблюдение технологии 

демакияжа лица 
2 1 1 - 

3.7 

Подбор индивидуальной 

формы бровей в соответствии с 

формой лица и особенностями 

внешности клиента 

5 2 3 - 

3.8 

Объяснение клиенту 

целесообразности 

рекомендуемой косметической 

услуги 

1 1 - - 

3.9 

Подбор красителя в 

соответствии с пигментом 

волос бровей и ресниц 

3 1 2 - 

3.10 
Проведение теста на 

аллергическую реакцию кожи 
3 1 2 - 

3.11 
Соблюдение технологии 

окраски бровей, ресниц 
6 2 4 - 

3.12 

Выполнение коррекции формы 

бровей при помощи 

косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью 

нити 

6 2 4 - 

3.13 

Выполнение классического, 

объемного наращивания 

ресниц в соответствии с 

технологией 

8 3 5 - 

3.14 

Выполнение декорирования 

ресниц при помощи страз, 

блесток, цветного пера 

6 2 4 - 

3.15 
Выполнение коррекции и 

снятия искусственных ресниц 
4 1 3 - 
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при помощи косметических 

инструментов и специальных 

препаратов 

3.16 
Сроки годности 

профессиональных препаратов 
2 2 - - 

3.17 
Произведение расчета 

стоимости оказанной услуги 
2 1 1 - 

3.18 
Обсуждение с клиентом 

качества выполненной услуги 
2 2 - - 

3.19 
Промежуточная аттестация 

(зачет) 
1 - - 1 - Зачет 

4 Модуль 3. 48 33 14 1 

4.1 

Психология общения и 

профессиональная этика 

мастера 

1 1 - - 

4.2 

Правила, современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя 

2 1 1 - 

4.3 

Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов 

1 1 -  

4.4 

Состав, свойства и сроки 

годности профессиональных 

препаратов и материалов, 

используемых при 

наращивании ресниц, 

коррекции и окрашиванию 

бровей, ресниц 

2 2 - - 

4.5 

Нормы расхода 

профессиональных препаратов 

и материалов, используемых 

при наращивании ресниц, 

коррекции и окрашиванию 

бровей, ресниц 

2 1 1 - 

4.6 

Основы анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и ее 

придатков 

3 3 -  

4.7 

Колористические типы 

внешности, формы лица и 

формы бровей 

3 2 1  

4.8 

Изобразительные средства 

макияжа и правила их 

применения 

2 2 - - 

4.9 

Визуальные эффекты при 

изменении формы и цвета 

бровей и ресниц 

2 2 - - 

4.10 Основы колористики и стиля 3 3 - - 

4.11 
Направления моды в визажном 

искусстве 
2 2 - - 

4.12 Технология демакияжа лица 2 1 1 - 



11 

 

4.13 

Технология классического, 

объемного наращивания 

ресниц 

3 1 2 - 

4.14 
Технология окраски бровей, 

ресниц 
4 1 3 - 

4.15 

Техника коррекции формы 

бровей при помощи 

косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью 

нити 

4 2 2 - 

4.16 
Материалы для декорирования 

ресниц, способы их наложения 
2 1 1 - 

4.17 
Техника коррекции и снятия 

ресниц 
3 1 2 - 

4.18 
Правила оказания первой 

помощи 
2 2 - - 

4.19 

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские 

и косметические услуги 

4 4 - - 

4.20 
Промежуточная аттестация 

(зачет) 
1 - - 1 - Зачет 

5 Производственная практика 13 - - - 

6 
Квалификационный экзамен  

4 - - 
4 - 

Экзамен  

6.1 Теоретическая часть 1 - - 1 

6.2 Практическая часть 3 - - 3 

 Всего: 144   7 

 

4. Рабочие программы дисциплин 

 

1. Охрана труда, электро- и пожарная безопасность. Первая помощь при несчастных случаях. 

2. Модуль 1. Программа учебной дисциплины является частью программы профессионального 

обучения 13138 «Косметик», разработана и утверждена генеральным директором ООО «УЦ 

ДО «Вертиго» с учетом требований рынка труда, на основе квалификационных требований. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов, 

- подбирать профессиональные средства и препараты для проведения окраски и оформления 

бровей, ресниц; 

- визуального осмотра, оценки и анализа состояния ресниц клиента, согласования способа 

наращивания ресниц; 

- проводить окрашивание бровей, ресниц различными способами; 

- проводить коррекцию формы бровей различными способами; 

- выполнять демакияж лица; 

- наращивать ресницы различными способами; 
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- проводить коррекцию и снятие ресниц различными способами; 

- консультировать клиента по окраске и оформлению бровей, ресниц в домашних условиях; 

- консультировать клиента по уходу за наращенными ресницами в домашних условиях. 

 

Тематический план учебной дисциплины 

 

№ п/п 
Тема Объем часов Теория Практика 

Модуль 1. 18 10 7 

2.1 

Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов 

1 1 - 

2.2 

Подбор профессиональных 

средств и препаратов для 

проведения окраски и оформления 

бровей, ресниц 

1 1 - 

2.3 

Визуальный осмотр, оценка и 

анализ состояния ресниц клиента, 

согласование способа 

наращивания ресниц 

2 1 1 

2.4 
Выполнение окраски бровей, 

ресниц различными способами 
2 1 1 

2.5 
Выполнение коррекции формы 

бровей различными способами 
1 1 - 

2.6 Выполнение демакияжа лица 2 1 1 

2.7 
Наращивание ресниц различными 

способами 
3 1 2 

2.8 
Коррекция и снятие ресниц 

различными способами 
2 1 1 

2.9 
Консультирование клиента по 

окраске и оформлению бровей, 

ресниц в домашних условиях 

1 1 - 

2.10 

Консультирование клиента по 

уходу за наращенными ресницами 

в домашних условиях 

1 1 - 

2.11 Промежуточная аттестация (зачет) 1 - - 

 

Тема 2.1 - Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов: 

- Введение в понятие рабочей профессии; 

- Понятие о санитарии и гигиены при оказании услуг. Значение санитарно-гигиенических норм 

в работа мастера. Правила асептики и антисептики; 

- Законодательство в области санитарно-гигиенических норм и правил. Основные санитарные 

нормы в работе мастера. 

Тема 2.2 - Подбор профессиональных средств и препаратов для проведения окраски и 

оформления бровей, ресниц: 

- Введение в колористику. 

- Основные правила выбора препаратов для окрашивания бровей и ресниц. 

- Оценка результатов окрашивания. 

- Оценка профессиональных средств и препаратов для окрашивания по показателям 

безопасности. 
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- Сопроводительные документы на парфюмерно-косметические препараты для окрашивания 

бровей и ресниц. 

Тема 2.3 - Визуальный осмотр, оценка и анализ состояния ресниц клиента, 

согласование способа наращивания ресниц: 

- Технология оценки состояния ресниц. 

- Типы ресниц. 

- Способы наращивания ресниц в зависимости от типа ресниц и формы лица. 

Тема 2.4 - Окраска бровей, ресниц различными способами: 

- Основные способы окрашивания бровей, ресниц. 

- Принципы колористики при окрашивании бровей, ресниц. 

Тема 2.5 - Коррекция формы бровей различными способами: 

- Основные принципы коррекции бровей пинцетом, воском, с помощью нити. 

- Ошибки при проведении коррекции формы бровей пинцетом. 

- Ошибки при проведении коррекции нитью. 

- Ошибки при проведении коррекции формы бровей воском. 

- Последствия и осложнения. 

Тема 2.6 - демакияж лица: 

- Технология демакияжа лица. 

- Основные способы и методы демакияжа лица. 

- Порядок действий демакияжа лица. 

Тема 2.7 - Наращивание ресниц различными способами: 

- Способы наращивания ресниц. «Пучковая» техника. 

- Способы наращивания ресниц. Ленточная техника. 

Тема 2.8 - Коррекция и снятие ресниц различными способами: 

- Типы коррекций. 

- Способы коррекции ресниц. 

- Правила носки наращенных ресниц. 

Тема 2.9 - Консультирование клиента по окраске и оформлению бровей, ресниц в 

домашних условиях: 

- Правила окрашивания бровей и ресниц в домашних условиях. 

- Технология окрашивания в домашних условиях. 

- Принципы действия в случае осложнений (отечность, аллергическая реакция). 

Тема 2.10 - Консультирование клиента по уходу за наращенными ресницами в домашних 

условиях: 

- Правила ухода за ресницами: утром и вечером. 

- Особенности ухода за ресницами при ношении контактных линз. 

- Воспалительные реакции глаза при ношении наращенных ресниц. 

 

3. Модуль 2. Программа учебной дисциплины является частью программы профессионального 

обучения «Косметик», разработана и утверждена генеральным директором ООО «УЦ ДО 

«Вертиго» с учетом требований рынка труда, на основе квалификационных требований. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, 

требования безопасности; 

 - производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных материалов; 

 - производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места; 

 - определять индивидуальные особенности внешности клиента, анатомические особенности 
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ресниц, его потребности; 

 - использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами 

эксплуатации; 

 - соблюдать технологию демакияжа лица; 

 - подбирать индивидуальную форму бровей в соответствии с формой лица и особенностями 

внешности клиента; 

 - объяснять клиенту целесообразность рекомендуемой косметической услуги; 

 - подбирать краситель в соответствии с пигментом волос бровей и ресниц; 

 - проводить тест на аллергическую реакцию кожи; 

 - соблюдать технологию окраски бровей, ресниц; 

 - выполнять коррекцию формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, 

с помощью нити; 

 - выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в соответствии с технологией; 

 - выполнять декорирование ресниц при помощи страз, блесток, цветного пера; 

 - выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при помощи косметических 

инструментов и специальных препаратов; 

 - соблюдать сроки годности профессиональных препаратов; 

 - производить расчет стоимости оказанной услуги; 

 - обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 

Тематический план учебной дисциплины 

 

№ п/п 
Тема Объем часов Теория Практика 

Модуль 2.    

3.1 

Рациональная организация 

рабочего места, соблюдение 

правил санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

1 1 - 

3.2 

Дезинфекция и стерилизация 

инструментов и расходных 

материалов 

3 1 2 

3.3 

Санитарно-гигиеническая, 

бактерицидная обработка рабочего 

места 

2 1 1 

3.4 

Определение индивидуальных 

особенностей внешности клиента, 

анатомические особенности 

ресниц, его потребности 

2 1 1 

3.5 

Использование оборудования, 

приспособлений, инструментов в 

соответствии с правилами 

эксплуатации 

2 1 1 

3.6 
Соблюдение технологии 

демакияжа лица 
2 1 1 

3.7 

Подбор индивидуальной формы 

бровей в соответствии с формой 

лица и особенностями внешности 

клиента 

5 2 3 

3.8 

Объяснение клиенту 

целесообразности рекомендуемой 

косметической услуги 

1 1 - 
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3.9 

Подбор красителя в соответствии 

с пигментом волос бровей и 

ресниц 

3 1 2 

3.10 
Проведение теста на 

аллергическую реакцию кожи 
3 1 2 

3.11 
Соблюдение технологии окраски 

бровей, ресниц 
6 2 4 

3.12 

Выполнение коррекции формы 

бровей при помощи 

косметического пинцета, горячего 

воска, с помощью нити 

6 2 4 

3.13 

Выполнение классического, 

объемного наращивания ресниц в 

соответствии с технологией 

8 3 5 

3.14 

Выполнение декорирования 

ресниц при помощи страз, 

блесток, цветного пера 

6 2 4 

3.15 

Выполнение коррекции и снятия 

искусственных ресниц при 

помощи косметических 

инструментов и специальных 

препаратов 

4 1 3 

3.16 
Соблюдение сроков годности 

профессиональных препаратов 
2 2 - 

3.17 
Произведение расчета стоимости 

оказанной услуги 
2 1 1 

3.18 
Обсуждение с клиентом качества 

выполненной услуги 
2 2 - 

3.19 Промежуточная аттестация (зачет) 1 - - 

 

Тема 3.1 - Рациональная организация рабочего места, соблюдение правил санитарии и 

гигиены, требования безопасности: 

- Требования к организации рабочего места, требования к кабинету, оснащению и 

оборудованию; 

- Соблюдение правил асептики и антисептики; 

- Основные санитарные нормы в работе мастера: использование одноразовых расходных и 

стерильных материалов, обработка рабочего места после каждого клиента, дезинфекция 

воздуха, правила обработки инструментов (пинцет). 

Тема 3.2 - Дезинфекция и стерилизация инструментов и расходных материалов: 

- понятия дезинфекции, предстерилизационной обработки и стерилизации используемых в 

оказании услуг инструментов; 

- основные требования к дез.средствам, к контейнеру для дезинфекции инструментов, 

маркировка, технология приготовления, срок годности рабочего раствора, ведение 

документации; 

- способы предстерилизационной обработки инструментов, контроль качества 

предстерилизационной обработки, ведение документации; 

- способы и виды стерилизации, документы на стерилизатор, виды упаковочных материалов 

для стерилизации, маркировка крафт-пакета; 

- технология стерилизации, контроль работы стерилизатора, ведение документации. 
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Тема 3.3 - Санитарно-гигиеническая, бактерицидная обработка рабочего места: 

- заключительная дезинфекция рабочего места после каждого клиента; 

- правила дезинфекции воздуха; 

- применение дез.средств для поверхностей; 

- понятие профилактической дезинфекции, правила проведения. Ведение документации. 

Тема 3.4 - Определение индивидуальных особенностей внешности клиента, 

анатомические особенности ресниц, его потребности: 

- Внешность человека. Особенности строения. Типы рас. 

- Анатомия ресниц. Структура. Строение. 

- Питание ресниц. 

Тема 3.5 - Использование оборудования, приспособлений, инструментов в соответствии 

с правилами эксплуатации: 

- правила работы с пинцетом, нитью и воском; 

- демонстрация инструментов. 

Тема 3.6 - Соблюдение технологии демакияжа лица: 

- Основные принципы демакияжа лица. 

- Технология демакияжа. 

- Основные ошибки. 

Тема 3.7 - Подбор индивидуальной формы бровей в соответствии с формой лица и 

особенностями внешности клиента: 

- формы лица и бровей, классификация, типы людей; 

- внешность человека, основные правила гармоничности; 

- частые ошибки при подборе формы бровей; 

- гармоничность формы бровей с формой лица. 

Тема 3.8 - Объяснение клиенту целесообразности рекомендуемой косметической услуги: 

- консультирование клиента; 

- психотипы людей; 

- цели коррекции формы бровей и окрашивания ресниц. 

Тема 3.9 - Подбор красителя в соответствии с пигментом волос бровей и ресниц: 

- основы колористики: типы пигментов, типы волос, сочетание цветов; 

- примеры подбора цвета пигмента для окрашивания. 

Тема 3.10 - Проведение теста на аллергическую реакцию кожи: 

- технология постановки теста на аллергическую реакцию кожи, показания; 

- оценка результатов постановки пробы; 

- информированное согласие на окрашивание при наличии противопоказаний, порядок 

действия; 

- противопоказания для окрашивания бровей, ресниц. 

Тема 3.11 - Соблюдение технологии окраски бровей, ресниц: 

- технология окрашивания бровей; 

- технология окрашивания ресниц; 

- основные ошибки при окрашивании бровей, ресниц; 

- исправления ошибок других мастеров. 

Тема 3.12 - Выполнение коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью нити: 

- способы коррекции бровей, достоинства и недостатки, случаи применения; 

- показания и противопоказания каждого из способов; 

- основные ошибки при выполнении коррекции формы бровей каждого из способов; 

- пожелания клиента. 
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Тема 3.13 - Выполнение классического, объемного наращивания ресниц в соответствии 

с технологией: 

- Технология классического наращивания ресниц. 

- Технология 3Д наращивания ресниц. 

Тема 3.14 - Выполнение декорирования ресниц при помощи страз, блесток, цветного 

пера: 

- Технология наращивания с помощью вспомогательных материалов (стразы, блестки). 

- Техника наращивания цветного пера. 

- Основные ошибки при декорировании ресниц. 

Тема 3.15 - Выполнение коррекции и снятия искусственных ресниц при помощи 

косметических инструментов и специальных препаратов: 

- Техника снятия искусственных ресниц. 

- Основные ошибки мастера при снятии наращенных ресниц. 

Тема 3.16 - Соблюдение сроков годности профессиональных препаратов: 

- Условия хранения материалов для наращивания ресниц. 

Тема 3.17 - Произведение расчета стоимости оказанной услуги: 

- правила расчета стоимости услуги; 

- акции и скидки. 

Тема 3.18 - Обсуждение с клиентом качества выполненной услуги: 

- сбор обратной связи по ощущениям клиента; 

- оценка качества выполненной услуги. 

Тема 3.13 - Зачет (собеседование, практика). 

- теоретическая часть в форме собеседования; 

- практическая часть в форме практического задания на модели (3 модели). 

 

4. Модуль 3. Программа учебной дисциплины является частью программы профессионального 

обучения «Косметик», разработана и утверждена генеральным директором ООО «УЦ ДО 

«Вертиго» с учетом требований рынка труда, на основе квалификационных требований. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 - Психология общения и профессиональная этика мастера; 

 - Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 - Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов; 

 - Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при наращивании ресниц, коррекции и окрашиванию бровей, ресниц; 

 - Нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых при 

наращивании ресниц, коррекции и окрашиванию бровей, ресниц; 

 - Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

 - Колористические типы внешности, формы лица и формы бровей; 

 - Изобразительные средства макияжа и правила их применения; 

 - Визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц; 

 - Основы колористики и стиля; 

 - Направления моды в визажном искусстве; 

 - Технология демакияжа лица; 

 - Технология классического, объемного наращивания ресниц; 

 - Технология окраски бровей, ресниц; 

 - Техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего воска, с 

помощью нити; 

 - Материалы для декорирования ресниц, способы их наложения; 
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 - Техника коррекции и снятия ресниц; 

 - Правила оказания первой помощи; 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги. 

 

Тематический план учебной дисциплины 

 

№ п/п 
Тема Объем часов Теория Практика 

Модуль 3.    

4.1 
Психология общения и 

профессиональная этика мастера 
1 1 - 

4.2 

Правила, современные формы и 

методы обслуживания 

потребителя 

2 1 1 

4.3 

Устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

1 1 - 

4.4 

Состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при 

наращивании ресниц, коррекции и 

окрашиванию бровей, ресниц 

2 2 - 

4.5 

Нормы расхода 

профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при 

наращивании ресниц, коррекции и 

окрашиванию бровей, ресниц 

2 1 1 

4.6 
Основы анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и ее придатков 
3 3 - 

4.7 

Колористические типы 

внешности, формы лица и формы 

бровей 

3 2 1 

4.8 
Изобразительные средства 

макияжа и правила их применения 
2 2 - 

4.9 

Визуальные эффекты при 

изменении формы и цвета бровей 

и ресниц 

2 2 - 

4.10 Основы колористики и стиля 3 3 - 

4.11 
Направления моды в визажном 

искусстве 
2 2 - 

4.12 Технология демакияжа лица 2 1 1 

4.13 
Технология классического, 

объемного наращивания ресниц 
3 1 2 

4.14 
Технология окраски бровей, 

ресниц 
4 1 3 

4.15 

Техника коррекции формы бровей 

при помощи косметического 

пинцета, горячего воска, с 

помощью нити 

4 2 2 
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4.16 
Материалы для декорирования 

ресниц, способы их наложения 
2 1 1 

4.17 
Техника коррекции и снятия 

ресниц 
3 1 2 

4.18 Правила оказания первой помощи 2 2 - 

4.19 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

4 4 - 

4.20 Промежуточная аттестация (зачет) 1 - - 

 

Тема 4.1 - Психология общения и профессиональная этика мастера: 

- Правила общения с клиентов. 

- Психотипы клиентов, правила работы с разными психотипами человека. 

- Профессиональная этика, «клиент всегда прав». 

Тема 4.2 - Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя: 

- Основные правила обслуживания клиентов. 

- Современные формы обслуживания клиентов, модель «клиент всегда прав», сервисное 

обслуживание клиентов, обратная связь от клиента. 

- Методы обслуживания, соцсети, работа с претензиями. 

Тема 4.3 - Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов: 

- Правила хранения стерильного пинцета, срок его хранения, условия хранения; 

- Правила пользования и хранения нити для коррекции формы бровей; 

- Условия хранения кистей для окрашивания бровей, ресниц; 

- Условия хранения воска для коррекции формы бровей, правила нагрева, правила нанесения. 

Тема 4.4 - Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

материалов, используемых при наращивании ресниц, коррекции и окрашиванию 

бровей, ресниц: 

- Требования к парфюмерно-косметическим средствами; 

- Правила хранения одноразовых материалов. 

Тема 4.5 - Нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых 

при наращивании ресниц, коррекции и окрашиванию бровей, ресниц: 

- Расчет нормы расхода пигментов, одноразовых материалов на 1 клиента. 

Тема 4.6 - Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков: 

- Определять состояние кожи; 

- уметь подбирать средства для разных типов кожи; 

- Анатомия кожи, структура эпидермиса, понятие эпидермиса, понимание работы с 

эпидермисом, понимание контакта и воздействия средств с эпидермисом. 

Тема 4.7 - Колористические типы внешности, формы лица и формы бровей: 

- Типы внешностей, классификация, рекомендации по подбору цвета; 

- Формы лица, классификация, правила подбора по цвету; 

- Формы бровей, классификация по типам форм лица человека. 

Тема 4.8 - Изобразительные средства макияжа и правила их применения: 

- Стили визажного искусства. 

Тема 4.9 - Визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц: 
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- Гармоничность формы, цвета бровей и ресниц с формой лица. 

Тема 4.10 – Основы колористики и стиля: 

- Основные правила колористики. Сочетания цветов. 

- Цветовая гамма и стиль человека. 

- Типы кожи. Оттенки. 

Тема 4.11 - Направления моды в визажном искусстве: 

- Понятие моды в свере бьюти-индустрии. 

- Основные тренды. Мода. Стили. 

Тема 4.12 - Технология демакияжа лица: 

- Этапы демакияжа. Очередность действий мастера. 

Тема 4.13 - Технология классического, объемного наращивания ресниц: 

- Классическое наращивание ресниц (2Д). Техника исполнения. Пошаговая инструкция. 

- Объемное наращивание (3Д). Техника исполнения. Пошаговая инструкция. 

Тема 4.14 - Технология окраски бровей, ресниц: 

- Основные способы окрашивания бровей, ресниц. 

- Принципы колористики при окрашивании бровей, ресниц. 

Тема 4.15 - Техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, 

горячего воска, с помощью нити: 

- Основные принципы коррекции бровей пинцетом, воском, с помощью нити. 

- Ошибки при проведении коррекции формы бровей пинцетом. 

- Ошибки при проведении коррекции нитью. 

- Ошибки при проведении коррекции формы бровей воском. 

- Последствия и осложнения. 

Тема 4.16 - Материалы для декорирования ресниц, способы их наложения: 

- Способы декорирования. 

- Виды декора. 

Тема 4.17 - Техника коррекции и снятия ресниц: 

- Показания для коррекции ресниц. 

- Показания для снятия ресниц. 

- Техника снятия ресниц. 

- Техники коррекции ресниц. 

Тема 4.18 - Правила оказания первой помощи: 

- Состояния шока у человека; 

- Первая помощь при ухудшении состояния человека. 

Тема 4.19 - Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги: 

- Требования к помещениям; 

- Требования к оборудованию; 

- Требования к обработке инструментов; 

- Требования к ведению учетно-отчетной документации; 

- Требования к производственному контролю; 

- Требования к аптечкам; 

- Требования к дезинфекции воздуха; 

- Требования к уборочному инвентарю; 

- Требования к мед.осмотрам, санитарному минимуму и вакцинации мастера. 

Тема 4.13 – Зачет (собеседование, практика) 

- теоретическая часть в форме собеседования; 

- практическая часть в форме практического задания на модели (3 модели). 
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5. Производственная практика: практические занятия проводятся на моделях на базе 
Учебного центра «SunLook» ООО «УЦ ДО «Вертиго», под руководством специалиста 

производственного обучения. 

 

6. Квалификационный экзамен: теоретическая часть и практическая часть. 

Квалификационный экзамен проводится в 2 этапа: 

- 1 этап: в виде устного ответа на экзаменационный билет по изученным темам 

- 2 этап: практическая экзаменационная работа, проводится в виде практической отработки на 

модели, выполняется комплекс процедур по коррекции формы бровей, окрашиванию бровей и 

ресниц. 

Итоги экзамена оформляются ведомостью итоговой аттестации одним преподавателем в 

письменной форме на основе пятибалльной системы оценок. 

 

№ п/п Форма аттестации 
Объем часов Теория Практика 

Всего: 4 1 3 

1. 
Устный ответ на 

экзаменационный билет 
1 1 - 

2. 
Практическая отработка на 

модели 
3 - 3 

ИТОГО: 4 1 3 

 

6. Оценка результатов освоения программы 

Изучение каждого модуля завершается промежуточной аттестацией в форме 

дифференцированного зачета.  

Обязательным условием допуска слушателя к итоговой аттестации является наличие 

аттестации по каждому модулю программы, зафиксированной в зачетно-экзаменационной 

ведомости слушателей.  

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

используются: текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация, позволяющие 

оценить умения, знания, практический опыт и освоенные компетенции. 

Оценка качества освоения основной программы профессионального обучения по 

профессиям рабочих, должностям служащих по профессии 13138 «Косметик» осуществляется 

в двух основных направлениях: 

­ оценка уровня освоения дисциплин; 

­ оценка компетенций обучающихся. 

 

Оценка знаний, умений и навыков по результатам текущего контроля успеваемости 

производится в соответствии с универсальной шкалой  

 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

Оценка результатов текущего контроля слушателей курса завершается прохождением 

тестирования и определяются оценками «зачтено» или «не зачтено». 

Условием положительной аттестации является получение оценки «зачтено». 
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При разработке оценочных средств для контроля качества изучения программы 

учитывались все виды связей между знаниями, умениями, навыками, позволяющие установить 

качество сформированных у обучающихся компетенций по видам деятельности и степень их 

общей готовности к соответствующей деятельности. 

 

Текущий контроль успеваемости 

 

Оценка результатов текущего контроля слушателей курса завершается промежуточной 

аттестацией в форме дифференцированного зачета.  

Условием положительной аттестации является получение оценки «зачтено». 

При разработке оценочных средств для контроля качества изучения программы 

учитывались все виды связей между знаниями, умениями, навыками, позволяющие установить 

качество сформированных у обучающихся компетенций по видам деятельности и степень их 

общей готовности к соответствующей деятельности. 

 

Оценочный материал  

 

Тема: колористические типы внешности, формы лица и формы бровей: 

- понятие колористики, 

- типы внешности, 

- формы лица, 

- формы бровей. 

Тема: техника коррекции формы бровей при помощи косметического пинцета, горячего 

воска, с помощью нити: 

-  коррекция формы бровей при помощи косметического пинцета, 

- коррекция формы бровей при помощи горячего воска, осложнения; 

- коррекция формы бровей при помощи нити, условия хранения и применения. 

Тема: визуальные эффекты при изменении формы и цвета бровей и ресниц: 

- понятие гармоничности формы и цвета бровей, ресниц;  

- основные ошибки при подборе цвета и формы. 

Тема: подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов: 

- правила обработки инструментов, перечислить, краткая характеристика; 

- виды дезинфекции; 

- способы стерилизации; 

- основные требования к кабинету мастера, кратко перечислить. 

Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией в составе трех человек 

в форме квалификационного экзамена, который включает: 

- проверку теоретических знаний в форме устных ответов на вопросы, представленные в 

экзаменационных билетах; 

- проверку практических знаний в форме выполнения практической 

квалификационной работы (на модели). Результаты экзамена оформляются протоколом. 

Контроль и оценка результатов освоения осуществляется в форме текущего контроля, 

итоговой аттестации в форме квалификационного экзамена. 

Текущий контроль осуществляет преподаватель по соответствующим дисциплинам в 

форме устного опроса (зачет). Итоги зачета оформляются экзаменационной ведомостью 

одним преподавателем в письменной форме на основе пятибалльной системы оценок. 

Обучающийся считается аттестованным, если имеет положительные оценки (3, 4, 5) по 

разделам программы, выносимым на экзамен. 
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6. Материально-технические условия реализации программы 

 

Реализация Основной программы профессионального обучения по профессиям 

рабочих, должностям служащих по профессии 13138 «Косметик» требует наличия учебного 

класса и класса практики:  

 

Наименование 

помещения 

Вид занятий Наименование оборудования, программного 

обеспечения 

Учебный класс Лекции 

- рабочее место педагога (стул) - 1 шт.; 

- стол письменный общий - 2 шт.; 

- стул - 8 шт.; 

- маркерная доска - 1 шт.; 

- маркеры - 4 шт.;  

- ЖК монитор - 1 шт.; 

- ноутбук - 1 шт.;  

- рабочие тетради – по количеству учеников; 

- презентация; 

Класс практики 

Практические 

занятия, 

тестирование, 

квалификационный 

экзамен 

- бумажные полотенца - 1 рулон;  

- манекен для наращивания ресниц - 3 шт.;  

- расходные материалы: ватные диски, ватные 

палочки, шапочки одноразовые, микробраши, 

простыни одноразлвые, мицелярная вода, 

обезжириватель, праймер, патчи, антисептик, 

ресницы, клей; 

- кушетка - 6 шт.; 

- лэшбоксы - 2 шт.; 

- тумбочка закрытая - 2 шт.; 

- тележка - 5 шт 

- зеркало визажное с подсветкой - 2 шт.;  

- стул визажный - 2 шт.;  

- кожный антисептик спрей, 200 мл - 6 шт; 

- лампа рабочая - 6 шт.; 

- шкаф-купе - 2шт; 

- комод широкий - 2 шт; 

- комод узкий - 1 шт; 

- мусорка большая - 1 шт; 

- мусорка на тележку - 12 шт; 

- аптечка медицинская; 

- аптечка «АнтиСПИД» 

 

7. Организационно-педагогические условия реализации программы 

  

Кадровое обеспечение программы 

 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работниками 

образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации образовательной 

программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей 

и работников организаций, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности по профессии 13138 «Косметик». 
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Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в Приказе Минздравсоцразвития РФ от 

26.08.2010 N 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников...». 

Требования к преподавателю: 

-  Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по 

направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей 

преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению деятельности в образовательном учреждении 

без предъявления требований к стажу работы. 

Требования к мастеру производственного обучения: 

- Высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в 

областях, соответствующих профилям обучения, и дополнительное профессиональное 

образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» без предъявления 

требований к стажу работы. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности, не реже 1 раза в 3 года с 

учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 
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